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b

YTBEpPXEeHO:
3aBeayoLnii
fAaHuess3 EA.

10-T AHEBHOE MEHIO [N BOCNUTIHHWKOB JETCKUX AOLIKOMbHbIX YUPEXAEHU BO3pacTHOM rpynnbl 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104

vV 2
Ackop6uHoBas kucnota Ha 10 gHeli

BapwuaHT 1

Kala Xuakas MoJ/IoYHasi U3 MaHHOW Kpynbl
6yTepbpone cbipom

yali ¢ caxapom

WTtoro

COK
Wtoro

COJIEHbIA NoMUA0pP
cyn u3 osouleit

rynsw
rpeyka c Mmac/iiom
Kucens ¢ sutaMmHom C
xne6 pyaHoi

x1e6 NeHNYHbIN
NToro

Kakao

KOHAUTEepCcKoe usgenue
NToro

Bcero Ha geHb

Conb ioanpoBaHHas

|Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

Bec 6nopa )
3-7 net 3-7 net
0,5
3aBTpak

180 5,40
42 49
200 0,06
422 10,36

100
100

50
180

70
130
180
20
20
650

200
50
250
1422,0

50

2-oih 3aBTpak
0,50
0,5
ob6en
0.4
2,25

14,14
2,47
0,14
1,27
1,20
21,87
MongHukK
2,31
8,83
11,14
43,9

37,8-43,2

Muwesble BelectBa/r/

X
3-7 net

7,35
18,2
0,01

25,56

0,00

0,05
3,38

14,73
3,74
0,14
0,20
0,22
22,46

1,35
8,83
10,18
58,2

42-48

3-7 net

26,37
12,46
135
52,33

10,10
10,1

0,8
15,30

8,96
19,94
25,092
8,20
7,35
85,642

159

43,5

59,4
207,5

182,7-208,8

OHepreT. LeHHocn
KKau
3-7 net

215,10
131,88
54
400,98

42,40
42,4

102,75

247,80
123,37
103,14
39,68
36,18
657,92

81
290
371

1472,3

1260-1440

ButamuHbl (Mr)
«C
3-7 net

0,48
0,04
0,3
0,82

40,00
40

1,75
512

0,70

0,81
0,00
0,00
8,38

0,25
0,25
49,5



Ne peu.
no c6op.

182

377

338

52
87

305
349
702
701

376

10-T HEBHOE MEHI0 A/ BOCMUTAHHWKOB LETCKUX LOLIKOMbHbIX YUPEXAEHUI BO3pacTHOM rpynnel 3-7 net (9,5

HanmeHoBaHue 61104
1

BapwaHT 2

Kalla Xugkas Mono4vHas oBcsHas
6yTep6bposa ¢ Maciom

Yail ¢ NTMMOHOM

NToro

hpyKTbI
NToro

CBeKna oTBapHas ¢ pacTUTeNbHbIM Maciom

Cyn ¢ pbIGHOW KOHCEPBOW

neyeHb TylWeH B coyce (0onagbn U3 NeyeHun)
BEPMULLENb C MAcOM

KomnoT n3 cmecu cyxoppyktoB ¢ BuTaMmHom C
xne6 p>xkaHoli

xne6 MweHNYHbIN

Mtoro

onagyLKkm
KOo(eliHblii HanUTOK

NToro
Bcero Ha geHb

Conb ioanpoBaHHas
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

y Bec 6ntoga b
3-7 net 3-7 net
3aBTpak
180 7,20
35 2,42
200 0,22
415 9,84

2-0i 3aBTpak

100 0,40
100,0 0,4
oben
50 0,71
185 1,59
70 8,97
150 3,60
180 0,60
20 127
20 1,20
675 17,94
MNongHuk
50 7,77
200 0,066
250,0 on
1440,0 28,2
5,0
37,8-43,2

Muwessble BewecTsa/r/

X

3-7 net

10,75
3,13
0,11
13,99

0,40
0,4

3,04
4,10
6,31
9,00
0,08
0,20
0,22

22,95

30,26
0,011

0,0
37,3

42-48

3-7 nert

32,13
9,802
15,44
57,37

9,80
9,8

4,20
7,35
3,11
35,70
28,80
8,20
7,35
94,71

27,86
15

15,0
176,9

182,7-208,8

r — "
OHeprer. LeHHOCN  BuTamMuHbI (Mr)

KKka/i C If.
3-7 net 3-7 net
254,40 0,48

119 0
62,00 1,20
435,40 1,68
44,00 10,00

44,0 10,0
46,95 4,75
73,66 6,40
115,50 14,77
199,95 0,00
119,52 0,65
39,68 0,00
36,18 0,00
631,44 26,57
208,90 0,00

60 0,33
268,9 0,3
1379,7 38,6

1260-1440



c?

Ne peu,.
no céop.
1

182
701
376

389

70

102
436

348
702
701

429

HanmeHoBaHue (entog

BapuaHT 3

Kalla pucoBas MOMIOYHasA XUAKas € caxapom
xneb6 c cbipom

Yaii ¢ caxapom

NToro

COKU (DPYKTOBbLIE U ATOAHbIE
Wtoro

OBOLLM MO CE30HY
cyn KapTogenbHblA ¢ 6060BbIMK (TOPOX)

apKoe Mo foMaluHemy

HanMWTOK U3 LWMNOBHMKA
xne6 p>xaHoli

Xx/1e6 NIEeHNYHbIN
NToro

CbIPHUK U3 TBOpOra
MOJI0KO

Wtoro
Bcero Ha AeHb

Conb liognpoBaHHas
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

«
Bec 6ntosa b
3-7 net 3-7 net
3aBTpak
185 4,49
30 2,25
200 0,066
415,0 6,8
2-oi1 3aBTpak
100 0,50
100,0 0,5
oben
50 04
180 3,95
180 12,10
180 0,50
20 1,27
20 1,20
630 19,42
MongHnk
60 4,68
200 0,22
260 49
1405,0 31,6
5,0
37,8-43,2

Muwesble Bewectsa/r/

X
3-7 net

9,44
0,87

0,011
10,3

0,00
0,0

0,05

3,79
11,80
0,10
0,20
0,22
16,16

3,70
0,11

3,81
30,3

| 42-48

3-7 net

29,44
15,27
15
59,7

10,10
10,1

0,85

11,90
10,25
27,40
8,20
7,35
65,95

27,71
15,44

43,15
178,9

| 182,7-208,8

OHeprerT. LieHHocn
KKau
3-7 net

221,12
79,2
60
360,3

42,40
42,4

6,5

106,74
196,00
121,60
39,68
36,18
506,7

166.80
62,00

2288
1138,2

1260-1440

ButamMuHbl (mr) 7/
c
3-7 net

0,48

0,33
0,8

40,00
40,0

2,8

512
0,00
1,62
0,00
0,00
9,54

0.00
1,20

12
51,6



Ne peu,.
no c6op.

701
376

338

47
103
305
240

342
702
701

10-T AHEBHOE MEHIO [A/151 BOCMUTAHHUKOB AETCKUX AOLWKONbHbIX YUPEXAeHUA BO3pacTHOW rpynnbl 3-7 net (9,5 4atos))\un

HanmeHoBaHue 61104
n 1

BapwuaHT 4

Ao OTBApHOE KYKypy3a KOHe
XNe6 MweHNYHbI’

Ko(eliHbli HAaNUTOK

WToro

hpyKTbI
Ntoro

Kanycta KBalleHHas
cyn KapTotenbHbIA C MaKapOHHbLIMU U3[,
pUC NPUNYLLEHHbIN

pbiba TylweHHas ¢ oBowamu

COYyC TOMaTHbI

Kucenb ¢ ButammHo C

xne6 p>xaHoli

Xne6 MweHNYHbI’

Wtoro

BAvHUYMKM ¢ noBugnom 50/20
MO/I0KO
NToro

Bcero Ha fieHb

Conb MoamnpoBaHHas
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

4-peHb

Bec 6noga =)
3-7 net 3-7 net
3aBTpak
180 5,40
30 2,25
200 0,066
410 7,72

2-oi1 3aBTpak

100 0,40
100,0 0,4
oben
50 0,65
180 2,43
150 3,60
80 6,68
20 0,41
180 0,14
20 1,27
20 1,20
700 16,38
MonaHnk
70 391
180 0,20
250 4,11
1460,0 28,6
5,0
37,8-43,2

YTBEPXKAEHO:

3aBegytowmii MBAOY g\c "Kono"M'®/

JaHueBa EA.

Muwesble BewectBa/r/

X y
3-7 net 3-7 net
7,35 26,37
0,87 15,27

0,011 15
8,23 56,64
0,40 9,80
0,4 9,8
2,50 4,00
2,34 17,01
9,00 35,70
2,40 6,51
1,05 1,42
0,14 25,092
0,20 8,20
0,22 7,35
17,85 105,28
4,08 24,85
0,10 13,90
4,18 38,75
30,7 210,5
| 42-48 | 182,7-208,8

C

OHeprerT. LieHHocn
KKas >1
3-7 net

215,10
79,2
60
354,30

44,00
44,0

42,00
99,90
199,95
74,00
16,76
103,14
39,68
36,18
611,61

151,76
55,80

207,56
1217,5

1260-1440

L <ryn
5™ o

3-7 net

0,48

0,33
0,81

10,00
10,0

1,80
5,94
0,00
0,70
0,07
0,81
0,00
0,00
9,32

0,00
112

112
21,3

*J

o

®\
rpas|'\\
11

)
A2



Ng peL.
no céop.
1

120

377

389

70
101
203

332
349
702
701

429
378

.
HaumeHoBaHue 61104
- Bec 6nt0aa : b
2 3-7 net 3-7 net
BapwuaHT 5
3aBTpak
Cyn MOJOYHbIV repkynec 185 5,04
6yTepbpof ¢ maciom 35 2,42
yai ¢ TMMOHOM 180 0,20
NToro 400,0 7,7
2-oi1 3aBTpak
COKM (DPYKTOBbIE N ATOAHbIE 100 0,50
Wtoro 100 0,5
obep,
coneHbli momugop 50 04
cyn KapTodenbHbI ¢ KPynoii 180 1,80
MaKapOHbl OTBapHbIE C MAac/iOM 135 4,97
Kypbl TYLWEHHble 70 10,43
COYC CMeTaHHbIl 20 0,41
KOMMNOT U3 CMeCu CyXO(pPYyKTOB C BUTaMMHOM C 180 0,60
xne6 p>kaHoi 20 127
Xne6 MweHUYHbI 20 1,20
ntoro 675 21,08
MonaHnk

BaTpyLUKa 60 4,68
Kakao 200 2,31
Mtoro 260 6,99
Bcero Ha geHb 1435,0 36,2
Conb ioanpoBaHHas 5,0
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5% 37,8-43,2

5-aeHb

YTBEpPXKAEHO:

3aBegyrownin MBAOY a\c "Kon<™

[OaHuesa E.A.

Muwesble BewecTsa/r/

X
3-7 nert

5,69
3,13
0,10
8,9

0,00

0,05
2,16
5,27
7,98
1,05
0,08
0,20
0,22
17,011

3,70
1,35
5,05
31,0

42-48

3-7 net

17,78
9,802
13,90
41,5

10,10
10,1

0,85
13,18
27,70
9,03
1,42
28,80
8,20
7,35
96,526

27,71
159
43,61
191,7

182,7-208,8

3HepreT. LieHHocn

01,6108 0<5e
*TMa «er7*#>

/o 1

// v SV\
10-TM fHeBHOE MEHI0 AN BOCMMUTAHHUKOB AeTCKUX AOLWKOMbHbIX YyUPeXAeHWii Bo3pacTHoi rpynnsl 3-7 net (9,5 vacos) '

c -

NNjOrrv.

KKan M
3-7 net

101,52
119
55,80
276,3

42,40
42,4

6,5
81,36
178,10
150,50
16,76
119,52
39,68
36,18
628,6

166,80
81
2478
11951

1260-1440

ButaMuHbl Xmr)

c
3-7 net

0,00

112
11

40,00
40

2,8
7,06

4,71
0,07
0,65
0,00
0,00
15,287

0,00

56,4



10-TM fHEBHOE MeH0 AN BOCMUTAHHWKOB LETCKUX AOWKOMbHbIX YUPEXAEHUI Bo3pacTHOW rpynnbl 3-7 net (9,5 yacos)4,

Ne peu,. HanmeHoBaHue 6n04 Muwesble BewecTsa/r/ SHeprer. LieHHoe™ BITAMUAHbI |mr)
no céop. Bec 6noga b X y KKas . c
1" < 2 3-7 net P 3-7 net 3-7 lnet 3-7 net 3-7 net 3-7 net
BapwaHT 6
3aBTpak
182 Kau;la pucosas MOMOYHas Xunakaa ¢ caxapom 185 4,49 9,44 29,44 221,12 0,48
2 6yTep6pos ¢ NoBUANOM 45 25 3,94 28,9 127,6 0,48
376 yali ¢ caxapom 180 0,06 0,01 135 54 0,3
Ntoro 410,00 7,05 13,39 71,84 402,72 0,78

2-oli 3aBTpak

338 nnoabl nAroabl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00
Wtoro 100,00 0,40 0,40 9,80 44,00 10,00
oben
52 CBeKNa 0TBapHas C pacTUTE/IbHbIM MacsioMm 50 0,71 3,04 4,20 46,95 4,75
Boplie kanycToli U KapTohenem CO CMeTaHoOM
82 185 1,74 5,70 9,70 97,30 7,05
423 rynaw 90 9,99 14,76 10,76 216,00 0,35
171 Kawa nweHnyHasa 150 6,84 9,19 39,23 267,00 0,00
342 HanUTOK U3 WWMNOBHMNKA 180 0,14 0,14 25,092 103,14 0,81
702 xne6 pxxaHoii 20 127 0,20 8,20 39,68 0,00
701 xne6 nuweHnYHbIN 20 1,20 0,22 7,35 36,18 0,00
Ntoro 695 21,89 33,25 104,532 806,25 12,96
MNongHukK
nT KOHAMTEepCcKoe nsgenue 50 7,77 30,26 27,86 208,90 0,00
376 MOIOKO 200 0,066 0,011 15 60 0,33
Wtoro 250 7,836 30,271 42,86 268,9 0,33
Bcero Ha fieHb 1455 | 37,18 | 77,31 | 229,03 | 1521,87 | 24,07
Conb ioanpoBaHHas 5,0

Hopma no CaHMuH 75%+- 5% 37,8-432 | 42-48 | 182,7-208,8 | 1260-1440



Ne peu,
no céop. ,

182

701
377

389

47

102
489
349
702
701

399

377

10-TM AHEBHOE MEHI0 [/15 BOCMUTAHHUKOB AETCKMX AOLWKONbHbIX yYpexXAeHWii Bo3pacTHOl rpynnsl 3-7 neT (9,5 Yacos)

HaumeHoBaHue 61104

BapwuaHTt 7

Kawa XXuakasa Mono4yHasa nuweHHas

xneb6 c cbipom
KOo(eliHbIi HanMTOK

WTtoro

COKM (PYKTOBbIE U AFOAHbIE
WToro

KanycTa KBalleHHas ¢ PacTUTeNlbHbIM Mac/ioM
cyn KaptoenbHblii ¢ 6060BbIMUK (aconb)
OBOLLHOE pary ¢ nTuuei

Kucenb ¢ ButaMmHom C

xne6 p>aHoli

XN1e6 NWeHNYHbI

Wtoro

BnavH4Ymkn ¢ nosmugnom 50/20
Yai c TMMOHOM
NToro

Bcero Ha feHb

Conb MoanpoBaHHas
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

Bec 6ntopa b
3-7 net 3-7 net
3aBTpak
180 5,06
30 2,25
200 0,22
410 7,53
2-oi4 3aBTpak
100 0,50
100 0,5
oben
50 0,52
180 3,95
180 15,66
180 0,60
20 1,27
20 1,20
630 23
MongHnk
70 391
180 0,20
250 4,11
1390 35
5,0
37,8-43,2

X

3-7 nert

5,99
0,87
0,11

2,00

3,79
17,00
0,08
0,20
0,22
23

4,08
0,10

4,18
34

42-48

Muwesble BewecTsa/r/

3-7 net

15,48
15,27
15,44

46,19

10,10
10,1

3,20

11,90
13,41
28,80
8,20
7,35
73

24,85
13,90

38,75
168

182,7-208,8

SHepreT. LeHHocn

KKan
3-7 net

244,30
79,2
62,00

385,5

42,40
42,4

33,60

106,74
269,10
119,52
39,68
36,18
605

151,76
55,80

207,56
1240

1260-1440

6130°°"

ButamuHbl (Mr)

C
3-7 Nér

40,00
40

1,44

512
0,07
0,65
0,00
0,00

7,3

0,00
112

1,12
50



Ne peu.

no céop.
1

181

376

338

70

103
268
305
342
702
701

HanmeHoBaHue 6104

BapwuaHT 8

Kalla Xuakas MO/oYHas U3 MaHHOW Kpynbl

6yTepbpos ¢ Macnom

Yaii ¢ caxapom

n]'lO,qu n Aroabl ceexxue

NToro

OBOLLM MO Ce30HY
cyn KapTodenbHblli ¢ MaKapOHHLIMU U3[

rynsiw u3 msca

Kala rpeyHesas

KOMMOT U3 CYXO(PYKTOB C BUTaMUHO C
xNne6 pXxaHoli

XNe6 MweHNYHbI

WToro

KO(e C MO/IOKOM
3anekaHka TBOpPOXHas

Ntoro
Bcero Ha fieHb

Conb iogmpoBaHHas
Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

8- neH

b

Bec 6noga

3-7 net

180

35
200

100
100

50
180

70
150
180
20
20
695

200
50

250
1460

5,0

3aBTpak

YTBEpPXKAEHO
3aBefyoLW N
JaHuesa E.

Muuiesble BellecTa/r/

) X y
3-7 net 3-7 nert 3-7 net
5,40 7,35 26,37
2,42 3,13 9,802

0,066 0,011 15

2-0i1 3aBTpak

0,40 0,40 9,80
0,4 0,4 9,8
oben
0,4 0,05 0,85
2,43 2,34 17,01
11,13 14,34 8,4
3,60 9,00 35,70
0,14 0,14 25,092
1,27 0,20 8,20
1,20 0,22 7,35
20,17 26,29 102,60
MongHuk
2,31 1,35 15,9
8,83 8,83 43,5
11,14 10,18 59,4
39,60 47,36 222,97
37,8-43,2 42-48 182,7-208,8

3Heprer. LeHHoCcn

KKan
3-7 net

215,10

119
60

44,00
44

6,5
99,90

204,91
199,95
103,14
39,68
36,18
690,26

81
286,6

367,6

1495,96
1350-1530

1260-1440

3-7 net

0,48

0,33

10,00
10

2,8
5,94

0,07
0,00
0,81
0,00
0,00
9,62

0,25

0,25
20,68



9- fieHb YTBEepXKAeHO:
3aBefyloLLmnii
lanuesa EA.

10-Tv AHEBHOE MEHIO A/151 BOCMUTAHHWKOB AETCKMUX AOLWKONbHbIX YUPEXAEHUA BO3PaCTHON rpynnbl 3-7 neTt

Ne peu, HanmeHoBaHue 61104 Muuiessble Beltectsa/r/ 3HepreT LBI-HQE?.}[(F uBBAAKHO» (M)
no céop. r Bec 6ntoja 3 X y KKau c
r 2 % P 3-7 net 3-7 net 3-7 net 3-7 net 3-7 net 3-7 net
BapwuaH 9
3aBTpak
182 Kalla XXujkas MonoyHasa oBcAHas 180 6,45 11,14 20,74 256,50 0,48
2 6yTep6bpoj ¢ Cbipom 45 25 3,94 28,9 127,6 0,48
377 yai c TMMOHOM 180 0,20 0,10 13,90 55,80 1,12
Wtoro 405 9,15 15,18 63,54 439,9 2,08
2-0i1 3aBTpak
389 COK/ OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE N ATOAHbIE 100 0,50 0,00 10,10 42,40 40,00
WToro 100 0,5 0 10,1 42,4 40
oben
70 OBOLLM MO Ce30HY 50 0,55 0,05 0,8 8 55
88 cyn ¢ Kfieukamu 185 1,59 4,10 7,35 73,66 6,40
390 KoTneta pbl6Hasa (MuUHTal) 100 9,75 4,95 3,80 105,00 4,12
171 nope KapTogenbHoe 130 592 7,96 33,99 230,40 0,00
349 HanMTOK M3 LUNMOBHMKA 180 0,60 0,08 28,80 119,52 0,65
702 xne6 p>xaHoi 20 1,27 0,20 8,20 39,68 0,00
701 xne6 nieHNYHbIR 20 1,20 0,22 7,35 36,18 0,00
Wtoro 685 20,88 17,557 90,29 612,44 16,67
MonaHnk
onagywkKkun ¢ nosmanom 50 7,28 7,57 37,28 248,57 0,04
376 Kakao 200 0,066 0,011 15 60 0,33
WToro 250 7,346 7,581 52,28 308,57 0,37
Bcero Ha AeHb 1440,00 37,88 40,32 216,21 1403,31 59,12
Conb ioanpoBaHHas 5,0

Hopma no CaHlMuH 75%+- 5% 37,8-43,2 42-48 182,7-208,8 1260-1440



Ne peu.
no céop.

338

52
96
291
342
702
701

429
377

10-T AHEBHOE MEHI0 [N BOCMUTAHHWKOB AeTCKUX JOWKONbHbIX yUpeXaeHnin Bo3pacTHol rpynnsl 3-7 net (9,5 yacos)

HanmeHoBaHue 61104

BapwuaHT 10

Cyn MOJIOYHbIA ¢ MakK n3f
6yTepb6poa ¢ macnom

Yaii ¢ caxapom

NToro

nnogbl N AroAbl cBexune
Ntoro

CBEK/la OTBapHas € pacTUTe/ibHbIM Mac/om
paccoNbHUK NEHUHTPagCcKuii

naoB 13 NTULbI

KOMMNOT U3 CYXOPYKTOB C BUTaMUHO C
xne6 p>xaHoli

X/1e6 NWEHUYHbIN

Wtoro

6ynoyka BecHyLlKa
COK

NToro

Bcero Ha feHb

Conb ioanpoBaHHas

Bcero 3a 10 gHei
CpefHUA CyTOUHbIN paymoH

|Hopma no CaHlMuH 75%+- 5%

10- JeH

b

Bec 6ntoga b
3-7 net 3-7 net
3aBTpak
185 5,04
35 2,42
180 0,06
400 7,52

100
100

50
180
200
180

20

20
680

60
200
260

1440

5,0

14 347,00
1434,7

2-0i1 3aBTpak
0,40
0,4
oben
0,71
1,45
16,80
0,14
1,27
1,20
21,57
MongHnk
4,68
0,22
49
34,39

352,96
35,30

| 37,8-432

YTBEPXAEHO:

3aBegyowmnin MbAOYaY; "Konocok™
{ -nys>

JaHueesa E.A.

Muwessble BewecTsa/r/

c

1

X
3-7 net

5,69
3,13
0,01
8,83

0,40
0,4

3,04
3,66
30,00
0,14
0,20
0,22
37,26

3,70
011
3,81
50,3

437,21
43,72

42-48

3-7net

17,78
9,802
135
41,082

9,80
9,8

4,20
8,62
20,60
25,092
8,20
7,35
74,062

27,71

15,44

43,15
168,094

1969,66
196,97

182,7-208,8 |

OHepreT. LieHHocn

KKa
3-7 net

101,52
119
54
274,52

44,00
44

46,95
7722
418,00
103,14
39,68
36,18
721,17

166,80
62,00
228,8

1268,49

13332,76
1333,28

1260-1440

. ~"*/H gij-

ButamuHbl (Mr)

c
3-7 net

0,00

0,3
0,3

10,00
10

4,75
594
0,60
0,81
0,00
0,00
12,1

0,00
1,20
1,2
23,6

394,79
39,48
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